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Fir Hodenkrebs gibt es keine spezielle
Friherkennungsuntersuchung.

(GE)CHECKT?!  Daepmosst budie sache selbstn

w Jungen und Mdnner Warnzeichen sind:
e Tastbare kleine, harte aber schmerzlose
Knoten an den Hoden

e Einseitige Schwellung oder VergréBerung
der Hoden

e Ziehen oder Schweregefihl in den Hoden
e Dumpfer Schmerz in den Hoden
e Ansammlung von Flussigkeit in den Hoden

lllustrationen: Susanne Arends

Um ein Gefahl fir das Gewicht Dann jeden Hoden einzeln Auf der Rlickseite ist das weiche
und die GréBe der Hoden zu zwischen dem Daumen (oben) Gewebe der Nebenhoden zu spdren,
bekommen werden zuerst sowie Zeige- und Mittelfinger welche nicht mit einem auffélligen
Hodensack und Hoden in der (unten) hin und her rollen. Befund verwechselt werden sollten.
gedffneten Handfldche von Unebenheiten oder Knoten Typisch fur einen Tumor ist oft ein
unten angehoben und ertastet. sind so gut fthlbar. schmerzloser Knoten in einem der
beiden Hoden selbst.

.. . Zuletzt im Spiegel nach einer

Bei Auﬁc‘i"igkeiten sollte unverziiglich ein ’ St G BareRd des

Urologe oder Hausarzt kontaktiert werden! Hodensacks schauen.




